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LIETUVOS ŠEIMŲ PLAUKIMO VARŽYBŲ
„VARĖNOS TAURĖ - 2019“
N U O S T A T A I

I. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

Šeimų plaukimo varžybos organizuojamos siekiant populiarinti plaukimą, skatinti aktyviai sportinei veiklai įvairaus amžiaus ir socialinių grupių asmenis.
Šeima – tai svarbiausioji vaikų ugdymo institucija, svarbiausia aplinka, kurioje vykdoma vaikų socializacija. Šeimoje pateikiamos ir puoselėjamos tėvams ir vaikams brangiausios žmogiškosios vertybės. Šeimai būdinga savita gyvenimo organizacija, papročiai bei tradicijos, todėl Lietuvos šeimų plaukimo estafečių varžybų „VARĖNOS TAURĖ 2019“ vienas svarbiausių tikslų – skatinti ugdyti asmenybę visapusiškai ir harmoningai formuoti žmogų, kad ir kas jis būtų – vaikas, vyras, sūnus, žmona, sesuo, močiutė ar senelis.

II. VIETA IR LAIKAS

Varėnos sporto centras, J. Basanavičiaus g. 2A, Varėna
Data – 2019 m. gegužės 4 d. (šeštadienis)
Varžybų pradžia – 11.00 val.

III. DALYVIAI

[bookmark: _Hlk506358736]Varžybose gali dalyvauti įvairaus amžiaus ir socialinių grupių asmenys, ketinantys išbandyti savo galimybes ir įsivertinti plaukimo įgūdžius.
Šeimų plaukimo estafečių dalyviai: 4 šeimos nariai, iš kurių bent 1 šeimos narys turi būti vaikas iki 16 metų, kitų amžius neribojamas. 
Šeimos komandai gali atstovauti seneliai, jų vaikai, vaikaičiai, žentai ir marčios arba, pvz., du broliai su savo šeimomis, arba bet kuris kitas derinys, susijęs giminystės ryšiais (senelis su vaikaičiais, tėvas su dukromis ir t. t.).
Komandos privalo išsirinkti kapitonus, atstovausiančius komandą viso renginio metu.
Varžybos vykdomos dviejose A ir B grupėse
„A“ grupė – tai daugiau patyrę, buvę plaukikai, turintys patirties dalyvaujant plaukimo varžybose ar panašiuose renginiuose.
„B“ grupė – tai mėgėjai, norintys išbandyti jėgas plaukimo varžybose bei pasimėgauti šiuo renginiu.

IV. VARŽYBŲ VYKDYMO SĄLYGOS, SISTEMA

Plaukimo estafetėje plaukiama taip: pirmojo plaukimo privalomas stilius – nugara, o kiti trys plaukimo būdai pasirenkami savo nuožiūra.
Estafetės perdavimas: estafetė perduodama plaukiančiam komandos nariui palietus sienelę.
Varžybų vykdymo etapai:
1. Parengiamieji plaukimai (4 x 25 m.). 
2. Pusfinaliai (aštuonios komandos – 4 x 25 m. ).
3. Finalai (keturios komandos – 4 x 25 m. ).
Komandų nariai privalo turėti plaukimo varžyboms tinkamus plaukimo kostiumus, sportinę aprangą ir varžybų metu Varėnos centro baseino patalpose tinkamą avėti avalynę (baseino basutes) 
Varžybų organizatoriai gali nustatyti kitą plaukimo varžybų tvarką, atsižvelgdami į šeimų komandų narių amžių, sportinį pajėgumą, varžybose dalyvaujančių komandų skaičių bei technines varžybų organizavimo aplinkybes.

V. VARŽYBŲ PROGRAMA

10.30 val. Komandų kapitonų pasitarimas
11.00 val. Varžybų atidarymas, apšilimas
11.45 val. Parengiamieji plaukimai „B“ ir „A“ grupėms
13.00 val. Pusfinaliai „B“ ir „A“ grupėms
13.30 val. Finalinis plaukimas „B“ ir „A“ grupėms
14.00 val. Dano Rapšio taurės įteikimas, apdovanojimai

VI. APDOVANOJIMAI

„A“ grupė. Komandai nugalėtojai bus įteikta taurė, antros, trečios ir ketvirtos vietos varžybų laimėtojams - Varėnos sporto centro taurės. Varžybų dalyvėms (šeimoms) bus įteikti specialiai renginiui pagaminti rankšluosčiai su simbolika LIETUVOS ŠEIMŲ PLAUKIMO VARŽYBOS „VARĖNOS TAURĖ-2019“.
Visi varžybų dalyviai apdovanojami specialiai renginiui pagamintais rankšluosčiais su simbolika LIETUVOS ŠEIMŲ PLAUKIMO VARŽYBOS „VARĖNOS TAURĖ-2019“.

[bookmark: _GoBack]„B“ grupė. Komandai nugalėtojai bus įteikta specialiai šioms varžyboms įsteigta taurė, antros, trečios ir ketvirtos vietos varžybų laimėtojams - Varėnos sporto centro taurės. Varžybų dalyvėms (šeimoms) bus įteikti specialiai renginiui pagaminti rankšluosčiai su simbolika LIETUVOS ŠEIMŲ PLAUKIMO VARŽYBOS „VARĖNOS TAURĖ - 2019“.
Specialūs prizai bus įteikti vyriausiam ir jauniausiam varžybų dalyviams.

VII. PARAIŠKŲ PATEIKIMAS

Komandinės paraiškos pateikiamos iki 2019 gegužės 2 d. portale www.sportas.varena.lt , arba atvykus į Varėnos sporto centrą. Paraišką gali pateikti šeimų plaukimo estafetės komandos narys. 
Komandos registruojasi pasirinkdamos kurioje grupėje dalyvaus: A grupėje ar B grupėje.
Komanda gali registruotis tik į vieną grupę.
Komandų registracija vykdoma iki 2019 m. gegužės mėn. 2 d.
Varžybų dieną pateikti komandos narių asmens dokumentus.
Paraiškos pateikimas reiškia, kad varžybų dalyviai – šeimų plaukimo estafečių komandų nariai sutinka būti viešai fotografuojami ir filmuojami varžybų organizatorių akredituotų žiniasklaidos leidinių atstovų ir viešosios informacijos apie varžybas sklaidos tikslu. 

Paraiškos pateikimas taip pat reiškia, kad visi varžybų dalyviai patvirtina asmeninę atsakomybę už savo ir visos komandos bendrąją sveikatos būklę varžybų metu.
Paraiškos pateikimas patvirtina, kad dalyviai sutinka būti fotografuojami ir filmuojami varžybų metu -  renginio viešinimo tikslais.

„Informuojame, kad visuomenės informavimo tikslu renginio metu bus fotografuojama ir filmuojama, todėl Jūs galite būti matomi nuotraukose ar vaizdo įrašuose. Šio renginio nuotraukos ir vaizdo įrašai bus skelbiami renginio organizatorių interneto svetainėse ir socialinių tinklų paskyrose bei platinami įvairiose žiniasklaidos priemonėse. Plačiau apie asmens duomenų tvarkymą galite sužinoti kreipdamiesi į organizatorius.“


VIII. KITOS VARŽYBŲ SĄLYGOS

Varžybų dalyviai renginio metu privalo laikytis bendrųjų etikos ir saugos normų, elgtis bendruomeniškai, ypatingai atkreipiant dėmesį į varžybose dalyvaujančių vaikų saugumą.
	Renginio metu vyks šventinė programa, loterija. 

	


IX. KONTAKTAI

Varžybų organizatoriai:

Varėnos sporto centras
J.Basanavičiaus g. 2A, Varėna
Direktorius Ruslan Oleinik 
sporto.centras@varena.lt
+370 611 09922

Kontaktinis asmuo: 
Rolandas Markinas - Varėnos sporto centro sportinės veiklos projektų vadovas
Tel. +370 686 05955
El. adresas – rolandas.markinas@varena.lt
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